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Die achtjährige Inkeri wird ein Jahr lang von ihrem Vater in einem Zimmer eingesperrt. Sie darf das Zimmer
nicht verlassen und keinen Besuch bekommen. Sie muss im Bett liegen, darf nicht im Zimmer umherlaufen.
Zu der Zeit existieren weder Handys noch Internet noch "Social Networks". Inkeri ist gefangen und von der
Außenwelt abgeschottet. Ab und zu gibt man ihr ein paar Bücher.

Nach der Freilassung leidet Inkeri an den Folgen. Sie muss als Erwachsene immer wieder Therapeuten
bemühen, um trotz der Traumatisierung normal leben zu können.

Mit Anfang 50 beschließt Inkeri, ein freies Jahr zu beantragen und um die Welt zu reisen. Von der
Beantragung bis zum Ende des freien Jahres schreibt sie ein Tagebuch.

Es ist ein subjektives Buch, ein Tagebuch eben. Der Weg zur inneren Freiheit führt sie vorbei an vielen
Ländern, er führt durch die Weiten der Wüste, zum Polarkreis und zum Äquator, auf Meere, durch völlig
unberührte Landschaften, auf winzige Inseln, vorbei an Afrikas Küsten und durch riesige Städte des Orients
und des Westens.
Inkeris Erzählungen über die Reisen und die Beschreibungen der Landschaften, der Länder und Städte sind
immer subjektiv. Sie sind emotional, launisch, frech und oft recht heiter.

Ein Auszeitjahr zu nehmen bedeutet: Ein Leben ohne Arbeit, ohne die täglichen Ärgernisse, fast ohne Stress.
Es bedeutet auch: Zeit zu haben, seinen Blick auf manche Dinge anders und mit Abstand zu werfen. Es
ermöglicht ihr, in Kontakt mit ihren eigenen Gefühlen zu kommen und es gibt Raum, zu einem freien
Menschen zu werden.
Das Buch erzählt von einem Jahr ihres Lebens, das sie ohne Wenn und Aber als das schönste bezeichnet.
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From reader reviews:

David Guyton:

The book Ein Jahr frei: Tagebuch eines Sabbatjahres (Edition Octopus) (German Edition) can give more
knowledge and also the precise product information about everything you want. Exactly why must we leave
the good thing like a book Ein Jahr frei: Tagebuch eines Sabbatjahres (Edition Octopus) (German Edition)?
Wide variety you have a different opinion about e-book. But one aim which book can give many data for us.
It is absolutely appropriate. Right now, try to closer along with your book. Knowledge or facts that you take
for that, you can give for each other; you could share all of these. Book Ein Jahr frei: Tagebuch eines
Sabbatjahres (Edition Octopus) (German Edition) has simple shape nevertheless, you know: it has great and
massive function for you. You can appear the enormous world by available and read a publication. So it is
very wonderful.

Lucille Roller:

The book Ein Jahr frei: Tagebuch eines Sabbatjahres (Edition Octopus) (German Edition) will bring
someone to the new experience of reading a new book. The author style to explain the idea is very unique. In
the event you try to find new book to read, this book very suited to you. The book Ein Jahr frei: Tagebuch
eines Sabbatjahres (Edition Octopus) (German Edition) is much recommended to you to read. You can also
get the e-book from the official web site, so you can more readily to read the book.

Molly Maldonado:

A lot of people always spent their own free time to vacation or maybe go to the outside with them loved ones
or their friend. Are you aware? Many a lot of people spent that they free time just watching TV, or perhaps
playing video games all day long. If you want to try to find a new activity that is look different you can read
any book. It is really fun in your case. If you enjoy the book that you simply read you can spent the entire
day to reading a book. The book Ein Jahr frei: Tagebuch eines Sabbatjahres (Edition Octopus) (German
Edition) it is rather good to read. There are a lot of those who recommended this book. These people were
enjoying reading this book. Should you did not have enough space bringing this book you can buy the
particular e-book. You can m0ore very easily to read this book through your smart phone. The price is not
very costly but this book offers high quality.

Carl Harber:

Your reading sixth sense will not betray anyone, why because this Ein Jahr frei: Tagebuch eines Sabbatjahres
(Edition Octopus) (German Edition) e-book written by well-known writer whose to say well how to make
book that could be understand by anyone who also read the book. Written within good manner for you,
leaking every ideas and producing skill only for eliminate your own hunger then you still uncertainty Ein
Jahr frei: Tagebuch eines Sabbatjahres (Edition Octopus) (German Edition) as good book but not only by the
cover but also from the content. This is one e-book that can break don't evaluate book by its handle, so do
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you still needing a different sixth sense to pick this particular!? Oh come on your studying sixth sense
already alerted you so why you have to listening to one more sixth sense.
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