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Was ist im Leben wirklich wichtig?

»Vor ein paar Jahren hatte ich Lisa, meiner ältesten Tochter, versprochen, alles Wesentliche über das Leben,
das Universum und den ganzen Rest aufzuschreiben. In gebotener Kürze, versteht sich. Und nur für alle
Fälle. Vor allem für den Fall, dass ich in den entscheidenden Momenten ihres Lebens unentschuldigt fehlen
würde...« (Sven Böttcher)

Geistesblitze voller Humor und Optimismus, geschrieben mit großem Herzen und verblüffender Seelenruhe
– nicht nur für junge Erwachsene, sondern für alle lebens- und erkenntnishungrigen Menschen.

Mit Anfang 40 erkrankt der Schriftsteller und Fernsehmacher Sven Böttcher an Multipler Sklerose, nach
schwerem Krankheitsverlauf prophezeien ihm die Ärzte, er werde einen weiteren Schub vermutlich nicht
überleben. Daraufhin beschließt er, die ihm verbleibende Zeit zu nutzen und seinen drei Töchtern in
schriftlicher Form all das mitzugeben, was er ihnen möglicherweise nicht mehr selbst wird sagen können.

Jedoch wird man die gängigen Sinnsprüche in den Quintessenzen vergeblich suchen. Böttchers »hoffentlich
hilfreiche Anmerkungen zu diesem, jenem und dem ganzen Rest« lauten zum Beispiel: »Geld ist Zeit«, »Sei
unnatürlich« oder »Heirate dich selbst«. In rund 50 kurzen Texten entwickelt er eine umfassende und
unkonventionelle Philosophie der Lebenskunst, die Herz und Verstand aller Menschen berührt, die sich
Gedanken machen über den Kosmos, die Liebe, das Leben und den Tod.
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From reader reviews:

Carolina Jones:

Reading a book being new life style in this calendar year; every people loves to read a book. When you go
through a book you can get a wide range of benefit. When you read books, you can improve your
knowledge, due to the fact book has a lot of information in it. The information that you will get depend on
what forms of book that you have read. If you would like get information about your analysis, you can read
education books, but if you act like you want to entertain yourself you are able to a fiction books, these us
novel, comics, in addition to soon. The Quintessenzen: Überlebenskunst für Anfänger (German Edition)
provide you with new experience in studying a book.

Shameka Nye:

You are able to spend your free time to study this book this reserve. This Quintessenzen: Überlebenskunst
für Anfänger (German Edition) is simple to bring you can read it in the playground, in the beach, train as
well as soon. If you did not possess much space to bring the printed book, you can buy the particular e-book.
It is make you better to read it. You can save the particular book in your smart phone. Thus there are a lot of
benefits that you will get when you buy this book.

Steven Anderson:

That publication can make you to feel relax. This kind of book Quintessenzen: Überlebenskunst für
Anfänger (German Edition) was multi-colored and of course has pictures on the website. As we know that
book Quintessenzen: Überlebenskunst für Anfänger (German Edition) has many kinds or style. Start from
kids until adolescents. For example Naruto or Detective Conan you can read and think that you are the
character on there. Therefore , not at all of book are make you bored, any it makes you feel happy, fun and
rest. Try to choose the best book for yourself and try to like reading in which.

Janice Burgess:

What is your hobby? Have you heard which question when you got scholars? We believe that that query was
given by teacher to the students. Many kinds of hobby, Everybody has different hobby. Therefore you know
that little person similar to reading or as examining become their hobby. You should know that reading is
very important and book as to be the matter. Book is important thing to add you knowledge, except your
teacher or lecturer. You get good news or update with regards to something by book. Many kinds of books
that can you choose to use be your object. One of them is Quintessenzen: Überlebenskunst für Anfänger
(German Edition).
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